
 

 
 

Waakmand 
 
 
Voor bewoners is de laatste fase van hun leven is klok minder van belang. Zij hebben 
behoefte aan nabije zorg. Naasten willen hierbij graag betrokken zijn. Daarom werken wij 
regelmatig met waakmanden. In deze mand zitten allerlei hulpmiddelen die voor de 
terminale bewoner van belang kunnen zijn.  
De familie kan zelf bepalen welk hulpmiddel ze zelf willen inzetten.  (geef wel aan dat 
waakmand te leen is) 

 

Wat zit er allemaal in de Waakmand? 
Dat kan een lichtje zijn. Of een bluetooth speaker, waardoor je muziek kunt draaien. Want 
het gehoor blijft het langst intact. En prettige geuren of lichamelijk contact met behulp van 
massage olie voor eventueel hand/voetmassage. Er zit ook een massageboekje in die uitlegt 
hoe je dat kunt doen. Voor de persoon die waakt, is er een plaid en nekkussen. Maar ook 
zakje bouillon.  En voor de ontspanning een puzzelboekje, kaartspel en kleurboek. 

De Waakmand bevat dus materialen voor de bewoner en zijn naaste. Om die laatste fase zo 
aangenaam mogelijk te maken. 

Hoe belangrijk is het om te zorgen voor een goede laatste tijd? 
Tijdens de dienst loop je regelmatig binnen, om de familie en de terminale bewoner te 
ondersteunen in hun verdriet of ongemakken te constateren en deze op te lossen. Neem hier 
de tijd voor. De waakmand ondersteund deze fase.  

 

Inhoud: 
 

• Plaid 

• Nekkussen 

• Kleurboek/kleurpotloden/puntenslijper 

• Puzzelboekjes/pennen 

• Massageboekje uitleg 

• Persoonlijke verzorging: deodorant, vochtige opfrisdoekjes 

• Kaartspel 

• Snoepjes/pepermunt/bouillon  

• Elektrische kaarsjes 

• Massageolie 

• Handcrème 

• Sleepwell olie  

• Aroma therapie 

• Bluetooth-boxje (kan gevraagd worden bij de zorg indien aanwezig) 
 



 

 
 

 
 


