
             

Observatie lijst voor de terminale bewoner 

 
Naam:     
                                                 
Datum:  
 
App: 
 
Vermeld wat je ziet op alle punten, bv “ja” of “nee” of tijd van wisselligging en medicatie.   
Rapporteer alle aandachtspunten en je interventies hierop in het ECD. 
Gebruik evt de achterkant voor uitleg over onderstaande punten. 
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Ademhaling/slijmvorming 
 

       

Misselijkheid/braken 
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Urine 
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Psychisch/spiritueel 
welbevinden 

       

Welbevinden  
van naasten 

       

Overig ( hik, jeuk, koorts) 
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Pijn 

Aangegeven door cliënt 

Indien geen bewustzijn: pijn bij bewegen of verandering van houding 

Aandachtspunt: andere houding alleen ter verbetering van comfort, pijnscore. 

 

Rusteloosheid 

Tekenen van verwardheid, plukgedrag en spierschokken 

Aandachtspunt: urineretentie en obstipatie, DOS ( zie ECD>> formulieren) 

 

Ademhaling/slijmvorming 

Kortademigheid, benauwdheid, versnelde ademhaling, tekenen van blauwe verkleuring van de huid. 

Tekenen van sputumproductie. 

Aandachtspunt: positie veranderen, ventileren of ventilator. Uitleg aan naaste(n) bij reutelen. 

 

Misselijkheid/braken 

Aangegeven door cliënt 

Duur, beloop en ernst misselijkheid, frequentie van kokhalzen/braken; aspect en geur. 

Beïnvloedende factoren; bewegen, houding , relatie tot maaltijden en/of medicatie 

Aandachtspunt: medicatie, het soort voedsel/dranken 

 

Vocht/voeding 

Tegenzin in eten, vocht en voeding intake, 

Aandachtspunt: uitleg over wensdieet 

 

Urine/defecatie 

Retentie en obstipatie en de klachten die daarbij horen/diarree/buikpijn 

Plaatsen van katheter, incontinentie materiaal.  

Aandachtspunt: medicatie/gebruik van laxantia, bacterie 

 

Slaap 

Problemen met inslapen, doorslapen, vaak wakker zijn, vroeg wakker zijn 

Aandachtspunt: ruimte/comfort, medicatie 

 

Mond 

Droge mond en of lippen, etensresten in de wangen, blaasje, beslag op tong, smaakverandering of smaakverlies, 

geur (aceton) 

Aandachtspunt: elk bezoek mondzorg geven en mondinspectie. Gebruik van sprayflesje met water. 

 

Psychisch/spiritueel welbevinden 

Angst, somberheid, verdriet, uitzichtloosheid 

Aandachtspunt: evt. inzet maatschappelijk werk, pastoraal medewerker 

 

Welbevinden van naaste(n) 

Op de hoogte van situatie dierbare? navraag doen of alles duidelijk is, blijven slapen/waken, eten/drinken 

Luisterend oor, info over zorgmogelijkheden en meest voorkomende symptomen ( folder IKNL) 

 

(gebruik de signaleringskaarten uit de signalerings box voor achtergrond informatie) 



 


