Meer informatie ONDERSTEUNING THUIS

Gemeenten Nieuwegein, Houten, Bunnik, Wijk bij Duurstede, lJsselstein,
Lopik, Montfoort, Oudewater, Vianen (vanaf 2018) en bijbehorende kernen
Telefoon: 030 600 00 17 (Codrdinator)

Email: info@proxima-terminalezorg.nl

Kantooradres: Veldhoeve 1, 3438 LL Nieuwegein

Gemeenten Amersfoort, Leusden en bijbehorende kernen
Telefoon: 06 284 52 907 (Coordinator)

Email: yvermaat@proxima-terminalezorg.nl
Kantooradres: Hudsonstraat 1, 3814 TS Amersfoort

www.proxima-terminalezorg.nl
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Wie zijn wij
Wie niet lang meer te leven heeft, is het liefst thuis.

Voor de zorg zijn er meestal familie en vrienden, professioneel
ondersteund door de wijkverpleging. Proxima Terminale Zorg Thuis

is er om iedereen in die laatste levensfase bij te staan. Onze speciaal
daarvoor opgeleide vrijwilligers bieden tijd, aandacht en ondersteuning.
Zij zijn er voor de zieke zelf eén voor de naasten.

Wanneer komen vrijwilligers
van Proxima

Onze vrijwilligers kunnen worden
ingezet als een zieke in de terminale
fase is en op korte termijn gaat
overlijden. Juist in deze belangrijke en
intensieve fase bestaat het risico op
overbelasting van familie en vrienden.
De vrijwilligers van Proxima kunnen
op afgesproken momenten de zorg
en begeleiding van de mantelzorgers
overnemen. Zo is er continu aandacht
voor de zieke en kunnen de naasten
even opladen. Onze vrijwilligers
kunnen een nacht komen waken

of er zijn in de ochtend, middag

of avond. Wanneer en hoe vaak

er vrijwilligers komen, wordt altijd
afgestemd met de familie en de
wijkverpleegkundige.

De zorg die wij bieden

Onze vrijwilligers vormen het hart
van Proxima Terminale Zorg. Zij
krijgen een gedegen opleiding
voordat zij worden ingezet voor

de zorg bij mensen thuis. Zij
kunnen alles wat nodig is om
mantelzorgers te vervangen in de
laatste levensfase, zoals helpen bij
toiletgang, eten en drinken geven
en uitgezette medicatie aanreiken.
De vrijwilligers verrichten geen
medische of verpleegkundige
handelingen, noch huishoudelijk
werk. Onze vrijwilligers zijn er

als het nodig is. Niet alleen met
praktische hulp, maar ook met een
luisterend oor.

Het aanvragen van vrijwillige zorg thuis

De familie, wijkverpleegkundige of huisarts kan ons bellen op werkdagen
tussen 9.00 - 17.00 uur met een aanvraag voor hulp. De codérdinator van
Proxima schat telefonisch via een intake in of de hulpvraag past. Als het
enigszins kan, gaat de codérdinator eerst op huisbezoek. Doordat zij de
situatie kent, kan zij zorgen voor een goede match tussen de vrijwilligers en
hulpvrager(s). Vaak kunnen wij al binnen eéén dag hulp organiseren.

Wat zijn de kosten

Voor de zorg aan huis vragen wij om een eénmalige bijdrage van €50,- als
vergoeding voor administratie- en reiskosten. Als cliént krijgt u hiervoor een
rekening thuisgestuurd.

Wat is ons werkgebied

De vrijwilligers van Proxima Terminale Zorg Thuis verlenen zorg aan huis in
onderstaande gemeenten met bijbehorende kernen: Nieuwegein, Houten,
Bunnik, Wijk bij Duurstede,lJsselstein, Lopik, Montfoort, Oudewater,
Amersfoort, Leusden en Vianen (vanaf 2018).

Vrijwilliger worden

Voor dit mooie, belangrijke werk zoeken wij altijd nieuwe vrijwilligers.
Gemotiveerde en betrokken mensen die overdag en/of 's nachts een
aantal uren per maand beschikbaar zijn om te zorgen voor mensen in
de laatste levensfase.

Als vrijwilliger biedt u tijd, aandacht en ondersteuning. U bent er voor
de zieke zelf en steunt en ontlast de familie. U houdt zelf de regie over
wanneer en hoe vaak u beschikbaar wilt zijn. Alle vrijwilligers krijgen bij
Proxima eerst een introductietraining voordat ze aan de slag gaan.

Proxima financieel steunen
Proxima kan voor haar werk voor
mensen in de laatste levensfase

uw steun goed gebruiken. Met een
jaarlijkse bijdrage van € 25,00 of
meer wordt u Vriend van Proxima
Terminale Zorg. Als Vriend zorgt u dat
we blijven bestaan. Ook eéenmalige
donaties zijn van harte welkom.
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